
6/6/24 

Es(mado Padre/ Tutor/ Empleado de The Community School: 

Es regla de FGSD] alertar a los padres y al personal acerca de problemas de salud.  

Esta carta es para informarle que un número inusualmente alto de estudiantes han estado enfermos con 
vómito y diarrea en The Community School. La causa de esta enfermedad aún no se conoce, pero puede 
ser causada por el norovirus (lo que antes se llamaba gripe estomacal).  

El Departamento de Salud Pública del Condado de Washington recomienda: 

• Quédese en casa cuando esté enfermo. 
• Cualquier estudiante o personal que tenga síntomas de vómitos y/o diarrea no deben asis(r a la 

escuela, ac(vidades o al trabajo hasta 48 horas después de que los síntomas hayan 
desaparecido. 

• Lávese las manos a menudo con agua y jabón. Lávese siempre las manos después de ir al baño y 
antes de comer o preparar alimentos. 

• No comparta o prepare alimentos hasta 72 horas después de que los síntomas hayan 
desaparecido. 

• Lave la ropa y las sabanas contaminadas en agua caliente. Séquelas completamente en la 
secadora. 

• Inmediatamente limpie y desinfecte las superficies contaminadas después de vómitos o diarrea. 
Para desinfectar prepare una solución de cloro al mezclar 1 taza de cloro concentrado (o 1½ 
tazas de cloro regular) con un galón de agua fría. Repítalo cada 24 horas. 
*Precauciones: NO mezcle el cloro líquido con otros productos de limpieza, limpiadores de 
inodoros o amoniaco, puesto que pueden emi(r gases peligrosos en el aire. Cloro puede 
descolorar ropa/tejidos. 

Si está enfermo, el Departamento de Salud Pública del Condado de Washington posiblemente le llamara 
a usted para hacerle una entrevista. 

Por favor llame a su proveedor de atención médica si (ene algunas preguntas acerca de esta 
enfermedad.  

Atentamente,  

Chris(na Baumann, MD, MPH 
Oficial de Salud Pública, Departamento de Salud del Condado de Washington 
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